
M.C. SWING

Choreograaf: DJ Dan & Wynette Miller
Soort Dans: Partner Dance (Sweetheart Position)
Niveau: Novice
Tellen: 32
Muziek: Mark Chesnutt - My Best Drinkin’

De dans start na 16 tellen

Shuffles Forward Right / Left, Man: Rock Step 
Forward, Dame: Step, ½ Pivot Turn Chasse
1. RV Stap voor 
& LV Sluit aan 
2. RV Stap voor 
3. LV Stap voor 
& RV Sluit aan 
4. LV Stap voor 
Heer: 
5. RV Stap voor 
6. LV Gewicht terug 
Dame:  
5. RV Stap voor 
6. Draai ½ linksom
Beide: 
7. RV Stap opzij 
& LV Sluit aan 
8. RV Stap opzij 
Tel 5. Laat R. hand los 
  
Rock Step Back, Chasse, Man: Rocking Chair, 
Dame: Rock Step Back, Step, ½ Pivot Turn
9. LV Stap achter 
10. RV Gewicht terug 
11. LV Stap opzij 
& RV Sluit aan 
12. LV Stap opzij 
Heer: 
13. RV Stap voor 
14. LV Gewicht terug 
15. RV Stap achter 
16. LV Gewicht terug 
Dame: 
13. RV Stap achter 
14. LV Gewicht terug 
15. RV Stap voor 
16. Draai ½ linksom
Tel 11&12. Wissel de handen. L. hand los. R. 
hand vast
Tel 16. Sweetheart position 

Shuffle Forward, Swivels Forward, Shuffles 
Forward, Swivels Forward
17. RV Stap voor
& LV Sluit aan 
18. RV Stap voor 
19. LV Stap voor op bal v.d. voet, draai L. 

hak naar buiten en draai terug
20. RV Stap voor op bal v.d. voet, draai R. 

hak naar buiten en draai terug
21. LV Stap voor 
& RV Sluit aan 
22. LV Stap voor 
23. RV Stap voor op bal v.d. voet, draai R. 

hak naar buiten en draai terug
24. LV Stap voor op bal v.d. voet, draai L. 

hak naar buiten en draai terug
 
Rock Step, ½ Turning Shuffle, Rock Step, ½ 
Turning Shuffle
25. RV Stap voor 
26. LV Gewicht terug 
27. RV Draai ¼ rechtsom,stap opzij
& LV Sluit aan 
28. RV Draai ¼ rechtsom,stap voor
29. LV Stap voor 
30. RV Gewicht terug 
31. LV Draai ¼ linksom,stap opzij
& RV Sluit aan 
32. LV Draai ¼ linksom, stapvoor
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