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FORD BOOGIE 
 

Choreograaf: DJ Dan & Winnie 

Muziek:  Eleven Hundred Springs - V-8 Ford Boogie 

Soort Dans:  2 wall line dance 

Niveau:  Intermediate 

Tellen:  64 

Intro:   64 tellen 

 

Toe Struts, Rock Step 

Forward, Step Back, Scoot 

Back 

01. RV stap op teen voor 

02. RV zet hak neer 

03. LV stap op teen voor 

04. LV zet hak neer 

05. RV rock voor 

06. LV gewicht terug 

07. RV stap achter 

08. RV spring achter en 

hitch LV 

 

Coaster Cross, Hold, Scissor 

Step, Hold 

09. LV stap achter 

10. RV stap naast 

11. LV kruis over 

12.   rust 

13. RV stap opzij 

14. LV stap naast 

15. RV kruis over 

16.   rust 

 

¼ Right, Hold, ½ Right, Hold, 

Rock Step Forward, Step 

Back, Hold 

17. LV ¼ rechtsom, stap 

achter [3] 

18.   rust en klap 

19. RV ½ rechtsom, stap 

voor [9] 

20.   rust en klap 

21. LV rock voor 

22. RV gewicht terug 

23. LV stap achter 

24.   rust 

 

Rock Step Back, Step 

Forward, Hold, Heel Bounces 

x4 ¼ Turn Left 

25. RV rock achter 

26. LV gewicht terug 

27. RV stap voor 

28.   rust 

29-32. R+L bons hakken 4x en 

draai hierbij in 

totaal ¼ linksom 

(gewicht LV) [6] 

 

Step Back, Cross Touch x4 

33. RV stap achter 

34. LV tik gekruist over en 

knip vingers 

35. LV stap achter 

36. RV tik gekruist over en 

knip vingers 

37. RV stap achter 

38. LV tik gekruist over en 

knip vingers 

39. LV stap achter 

40. RV tik gekruist over en 

knip vingers 

 

Dwight Swivels, Hold, Side 

Rock, Behind, ¼ Left 

41. L+R draai L hak rechts 

en tik R teen naast 

42. L+R draai L teen rechts 

en tik R hak naast 

43. L+R draai L hak rechts 

en tik R teen naast 

44.   rust 

45. RV rock opzij 

46. LV gewicht terug 

47. RV kruis achter 

48. LV ¼ linksom, stap 

voor [3] 

 

Rock Step Forward, Step 

Back, Hold, Slow Lock Step 

Back. Hold 

49. RV rock voor 

50. LV gewicht terug 

51. RV stap achter 

52.   rust 

53. LV stap achter 

54. RV lock voor 

55. LV stap achter 

56.   rust 

 

Rock Step Back, ½ Turn Left 

Step Back, Hold, Slow Sailor 

Step ¼ Left, Hold. 

57. RV rock achter 

58. LV gewicht terug 

59. RV ½ linksom en stap 

naast [9] 

60.   rust 

61. LV ¼ linksom, kruis 

achter 

62. RV stap naast [6] 

63. LV stap opzij 

64.   rust 

 

Restart: 

Dans de 3e en 6e muur  t/m tel 

32 (tel 8 van het 4e blok) en 

begin opnieuw. 


