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HIGH COTTON 
Choreograaf: Niels Poulsen 

Muziek:  Alabama - High Cotton 

Soort dans: 4 muurs linedans 

Niveau:  Improver 

Tempo:  91/182 BPM 

Tellen:  32 

Intro:  26 tellen 

 

Walk R And L, R Rocking Chair, Step ¼ L, 

Extended Crossing Heel Shuffle 

01. RV stap voor 

02. LV stap voor 

03. RV rock voor 

& LV gewicht terug 

04. RV rock achter 

& LV gewicht terug 

05. RV stap voor 

& LV ¼ draai linksom, stap opzij (09.00) 

06. RV stap op hak gekruist voor LV 

& LV stapje opzij 

07. RV stap op hak gekruist voor LV 

& LV stapje opzij 

08. RV stap gekruist voor LV 

 

L Scissor Step, ½ Rumba Box, L Next To R, 

Walk Fwd R And L, Run R L R 

09. LV stap opzij 

& RV stap naast LV 

10. LV stap gekruist voor RV 

11. RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

12. RV stap voor 

& LV stap naast RV 

Restart punt muur 4 

13. RV stap voor 

14. LV stap voor 

15. RV ren voor 

& LV ren voor 

16. RV ren voor 

 

L Mambo Step Fwd, Full Turn R With Claps, R 

Coaster Cross, L Chasse 

17. LV rock voor 

& RV gewicht terug 

18. LV stap achter 

19. RV ½ draai rechtsom, stap voor 

&  klap 

20. LV ½ draai rechtsom, stap achter 

&  klap 

Optie 19&20&: Loop achter R,L en klap op de & 

21. RV stap achter 

& LV stap naast RV 

22. RV stap gekruist voor LV 

23. LV stap opzij 

& RV stap naast LV 

24. LV stap opzij 

 

Heel Switches, R Heel Hook Heel, R Vine, 

Cross, Big Side Step R, L Together Pop! 

25. RV tik hak voor 

& RV stap naast LV 

26. LV tik hak voor 

& LV stap naast RV 

27. RV tik hak voor 

& RV buig/hook voor linkerbeen 

28. RV tik hak voor 

29. RV stap opzij 

& LV stap gekruist achter RV 

30. RV stap opzij 

& LV stap gekruist voor RV 

31. RV grote stap opzij 

32. LV sleep naast RV en buig R knie voor 

 

Restart: 

Na tel 12 in de 4e muur is er een restart 

 

Einde na tel 32: 

Dans de eerste 4 tellen van de dans, loop daarna 

R, L en shuffle R, L, R 

01. RV stap voor 

02. LV stap voor 

03. RV rock voor 

& LV gewicht terug 

04. RV rock achter 

& LV gewicht terug 

05. RV stap voor 

06. LV stap voor 

07. RV stap voor 

& LV stap naast LV 

08. RV stomp voor 

 

 


