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DOWN ON YOUR UPPERS 
 

Choreograaf: Gary O'Reilly 

Muziek:  Derek Ryan - Down On Your Uppers 

Soort Dans: 4 wall line dance 

Niveau:  Beginner 

Tellen:  32 

Intro:   32 tellen zang 

 

 

Heel Twist, Heel Hook, Fwd, Touch, Back, 

Touch 
01. R&L draai hakken rechts 

02. R&L draai hakken terug 

03. RV tik hak voor 

04. RV hook voor 

 

05. RV stap rechts voor 

06. LV tik naast 

07. LV stap links achter 

08. RV tik naast 

 

Vine, Touch, Vine ¼ L, Brush 
09. RV stap opzij 

10. LV kruis achter 

11. RV stap opzij 

12. LV tik naast 

 

13. LV stap opzij 

14. RV kruis achter 

15. LV ¼ linksom, stap voor 

16. LV brush voor 

 

Rocking Chair, Heel Strut 2x 
17. RV rock voor 

18. LV gewicht terug 

19. RV rock achter 

20. LV gewicht terug 

 

21. RV stap op hak voor 

22. RV zet tenen neer 

23. LV stap op hak voor 

24. LV zet tenen neer 

 

Diag. Fwd, Toe Heel Swivels, Diag. Fwd, Toe 

Heel Swivels, Stomp 
25. RV stap rechts voor 

26. LV draai hak naar binnen 

27. LV draai tenen naar binnen 

28. LV draai hak naar binnen 

 

29. LV stap links voor 

30. RV draai hak naar binnen 

31. RV draai tenen naar binnen 

32. RV stamp naast 

 

 

 

 

 

 

 

 


